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| AMALADIE DE LYME : ce quil faut savoir

ESTIMATION DE LINCIDENCE ANNUELLE MOYENNE PAR REGION
N“de cas / 100.000 habitants
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NORMANDIE

La maladie de Lyme est quasi exclusivement
transmise a I'homme par la morsure d'une
tique infectée par la bactérie
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Chaque année, on détecte plus de 26.000
nouveaux cas de maladie de Lyme en France
(chiffres du Réseau Sentinelles pour 2014)
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PROVENCE-ALPES-
COTED’AZUR

MARS - OCTOBRE

La période d'activité des tiques se situe
entre le printemps et 'automme.
On les retrouve en milieux forestiers
et dans les herbes hautes.

PREMIERE PHASE DEUXIEME PHASE TROISIEME PHASE

PERTE DE CHEVEUX
MENINGO-ENCEPHALITE CHRONIQUE

maux de téte, étourdissements, paralysie

FATIGUE

FAIBLESSE ET FATIGUE EXTREMES

MAUX DE TETE , ,
FRUPTIONS CUTANEES

COMPLICATIONS CARDIAQUES

IRREGULARITE DU RYTHME - Douleur pectorale
CARDIAQUE - Rythme cardiaque ralenti ou acceléré
DOULEURS ARTICULAIRES
DOULEURS ET RAIDEURS ARTHRITE CRONIQUES
ARTICULAIRES INTENSES
GANGLIONS LYMPHATIQUES GONFLES
COMPLICATIONS GRAVES

PEUVANT TOUCHER PLUSIEURS
ORGANES

ENGOURDISSEMENTS ET PARALYSIE

touchant surtout les jambes

APPARITION D'UNE PLAQUE ROUGE

principalement aux membres inférieurs

PIQUES PAR UNE TIQUE ? POUR PREVENIR LES PIQURES DE TIQUES

'extraction mécanique est la plus efficace J Evitez les zones de hautes herbes
et elle doit étre pratiquée le plus rapidement

ossible pour minimiser le risque de transmission A .
P P . Portez des vetements longs et clairs

Nettoyez la zone avec un spray antiseptique Facilitent le repérage des tiques

CONSULTEZ UN MEDECIN SI ;

Dans les 30 jours on détecte autour de
la zone une plaque rouge qui s'étend
en cercle (érythéme migrant)

Mettez le pantalon dans les chaussettes,
voire portez des guéetres

Pratiquez un examen minutieux du corps
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le plus rapidement possible apres le

retour de la zone infestée
Sans oublier la téte (oreille et cuir chevelu), les plis,
les organes génitaux et le nombril

On a l'un des symptomes mentionnés :
fatigue, douleurs articulaires, mal de téte...
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