
Astuces naturelles contre les MOUCHES

HUILES ESSENTIELLES

Les huiles essentielles de menthe
   poivrée, de lavande, de citronnelle
       ou de tanaisie repoussent les
            mouches sans polluer l’air
                 intérieur.

VINAIGRE BLANC

   Matin et soir, faites
  chauffer du vinaigre
 blanc pendant quelques
minutes dans vos pièces
fermées.

OEILLETS D’INDE

              Placez des bouquets
             d’oeillets d’Inde dans
           chaque chambre :
        en plus d'être aromatiques
   et décoratives, ces fleurs ont
tendance à repousser les
mouches.

AIL

L’odeur de l’ail n’est pas appréciée
des insectes en général. Préparez
une décoction d’ail et placez le
liquide sur le rebord des fenêtres.

CLOUS DE GIROFLE

Plantez des clous de      
girofles dans un demi     

citron ou un demi oignon    
et placez le tout dans les 

endroits les plus fréquentés
par les mouches.

MOUSTIQUAIRES

Installez des moustiquaires  
aux portes et aux fenêtres, 

évitez l’eau stagnante et veillez
à ne pas laisser de résidus
organiques à découvert.   

PLANTES ANTI MOUCHES

Les pieds de basilic, le géranium
citronné, la tanaisie  et la menthe

pouliot sont des répulsifs naturels
très efficaces. Plancez en quelques

pots sur le rebord des fenêtres,
pour réduire le nombre de
mouches dans la maison.


