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Comment substituer les
produits d'origine animale?
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rape par des graines de tournesol,
lin et sésame assaisonnées

avec du =el, du poivre, un peu

de curcuma et cannelle

des ocignons séchés et
un peu de curcuma, pour
substituer le fromage fondu.

|
|
|
|
|
|
: Melange de graines
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|

|

< |

On peut remplacer le fromage \ :
2 = - |

|

|

|

|

|



