
LA DEMARCHE

1 PHYSIQUE "Les effets"

2 EMOTIONNEL

3 MENTAL "LES CAUSES"

4 SPIRITUEL

1 PHYSIQUE => LES POMPIERS
Médecins, 

alopathie,…

Incontournables !
Urgent ! 
"Y a le feu !"

2 EMOTIONNEL

3 MENTAL => THÉRAPEUTES

4 SPIRITUEL

NOS CORPS CONCERNÉS

+

"LES RACINES FAMILIALES DE LA "MAL A DIT" ", Gérard ATHIAS

"La maladie est la solution biologique de survie du cerveau inconscient ; d'autre part que la maladie est un nouvel organe, zone de décharge d'un stress familial dans une traduction biologique. Elle cherche à résoudre un conflit précis vécu dans l'histoiree". 

1- FAIRE COMPRENDRE, CONSCIENTISER
comprendre, écouter, chercher,…bref, travailler sur la cause de la 
maladie : conscientisation

2- MAIS LE PATIENT et/ou SES PROCHES DECIDE(NT) ET 
EST/SONT ACTEURS de LEUR GUERISON.

3-TOUT EST VIBRATION ET TOUT EST (RE)LIÉ, la guérison peut 
se faire par ricochet : père/mère => enfant ; conjoint => conjoint, 
etc.

A

+

NOUS AVONS 
4 CORPS

INTIMEMENT 
LIÉES

qui interagissent 
entre eux

NOUS AVONS 
BESOIN DE 

TOUT LE MONDE 
POUR SOIGNER 
et/ou  TRAITER 

MALADIES, 
TRAUMATISMES 

BLOCAGES,…

B

D

QUELQUES
ELEMENTS

&
PRATIQUES :

- MIEUX 
COMPRENDRE 

CETTE 
APPROCHE

ET BIEN SUR

- AGIR

(exemples)

"LA SOLUTION INTÉRIEURE", "LA MALADIE A-T-ELLE UN SENS ?" Thierry Janssen
"Chacun de nous possède d'importantes capacités de prévention et de guérison. Qu'allons-nous faire de cet immense 
potentiel ? Continuer à nous protéger en produisant et en consommant toujours davantage de remèdes extérieurs ? 
Ou bien puiser dans nos ressources propres et nous fortifier en respectant le fragile équilibre entre le corps et l'esprit 
?" 

Analyse et Réinformation Cellulaire (A.R.C.), Naturopathie, Sophrologie,...
Voir aussi : http://www.consoglobe.com/redacteur/philippe-c

E

SI REFUS DE LA 
DÉMARCHE, 

MAIS BESOIN 
NEANMOINS DE 

SOUTIEN, 
D'ECOUTE 

ACTIVE EN CAS 
DE TRISTESSE, 

DE DOULEUR, DE 
DEPRESSION,…

BIENTOT, DES "ZOOMS" SUR CE QUI SUIT (articles spécifiques) : 

1- EMOTIONNAL FREEDOM TECHNIQUE (E.F.T.) : 
    Technique de libération émotionnelle 

2- 5 règles d'éveil : 
    1-Eclater les barrières de l’esprit  2-Se libérer de ses peurs  3-Etre son propre maître
    4- Revenir à l’unité  5- le non jugement

3- Ecouter et aimer son corps, Apprendre à respirer, Comprendre la souffrance,...


